
Distriktssköterskedagen 
25 september 2026

08.30-10.00 Drop-in, registrering, mingelfrukost med tipsrunda

10.00-10.20 Inledning av ordförande  
Maria Öst-Backa, Ordförande Distriktssköterskeföreningen i Sverige

10.20-11.15 Hälsofrämjande är hela samhällets ansvar och varför vi på Generation pep lägger extra fokus på tidiga livets insatser. 
Matti Leijon, Folkhälsovetare och ansvarig för lokal och regional samverkan på Generation pep

11.20-12.15 Generalisternas samverkan och team över gränserna 
Ylva Sandström, Ordförande Svenska distriktsläkarföreningen,  
Andreas Stomby,  
Kenneth Jacobsson, Specialist allmänmedicin och VD för Region Gävleborg Din Hälsocentral AB,  
Maria Öst-Backa, Ordförande Distriktssköterskeföreningen i Sverige

12.15-13.15 Mingellunch bland utställare med tipsrunda

Parallella seminarier 1

Lokal: TBA Lokal: TBA Lokal: TBA

13.15-13.55 Barn och digitala lösningar, för trygga 
föräldrar
Lotha Valan, Med. Dr. Leg. Ssk, Dsk och 
Barnspecialistsjuksköterska

Personcentrerad inkontinensvård
Emelié Daunfelt, Distriktssköterska, 
specialistsjuksköterska inom äldrevård

FINGER-modellen
Liss Elin Larsson, Samordnare

Parallella seminarier 2

14.05-14.45 Sårbarhet, mod och inbjudan unga 
vuxna och existentiell oro
Maria Lundvall

Personcentrerad egenvård vid svår-
läkta sår – hur distriktssköterskan gör 
skillnad
Natali Johansson, distriktssköterska, 
Lektor i vårdvetenskap

Kriminalitetens orsaker - vad vården 
borde förstå
Simon Wallengren, kriminolog

14.45-15.15 Mingelfika med tipsrunda

15.15-15.20 Tack till våra sponsorer och utställare!

15.20-16.00 Distriktssköterskans kompetens

16.00-16.55 Att tolka hudförändringar i vardagen – kliniska exempel och lärdomar 
Rahime Inci, överläkare i dermatologi och venereologi

17.55-17.45 Avslutning DSF-info, stipendiater, poster och pris för tipsrundan delas ut

19.30- Middag (eventuell alkoholhaltig dryck bekostas av enskild deltagare)

 Program fredag 25 september 


