REUMADAGARNA 2026

ﬂ 9-11 SEPTEMBER - UMEA

I oo - i) | BTt LI
FRS) R Semter
Lokal: Plenum och Medicinsparet: Idun Vardvetenskapliga programmet: Studion
Onsdag 9/9
08.30-11.30 Tid for grupper 10.00-11.30
Fysioterapeuternas Precourse
Varfor ar det sa viktigt med lagom hela tiden?
Autonoma, immunologiska och molekylara
effekter av trdning vid reumatiska sjukdomar -
Mattias Hedlund
Onsdag 9/9 Medicinskt program - Lokal: Idun Vardvetenskapligt program- Lokal: Studion
11.30-11.50 Motets Oppnande.
Kliniken och Organisationskommittén halsar oss valkomna till Reumadagarnal!
12.15-13.00 Industrisponsrat Lunchsymposium 12.00-13.00 Natverksmdte for sjukskoterskor
| valet och kvalet - TNF-cycling eller byta
strategi (mode of action, MoA) vid utebliven
remission hos RA-patienter?
- Carl Turesson och Lotta Ljung
Moderator: Anna Sédergren
13.15-14.00 Oppningsforelidsning
Traditionell kunskap om reumatisk dgonsjukdom i Sapmi - Keith Larsson och Lena Maria
Nilsson
Moderator: Anna Sédergren
14.00-14.45 Vardsymposium
Baumoleffekten - Magnus Lindmark
Kloka kliniska val i reumatologi - Bengt Wahlin
Moderator: Heidi Kokkonen
14.45-15.15 Eftermiddagsfika i utstallningen
15.15-16.15 Stipendieutdelning
Utdelning priser till Stipendiater
Nanna Svartz stipendiat Johan Askling - Reumatikerforbundet i samarbete med
UCB Pharma.
Moderator: Iva Gunnarsson
16.15-16.30 Presentation av guldsponsorerna
Moderator: Martina Frodlund
16.30-18.00 Tipsrunda & mingel i utstallningslokalen Tipsrunda & mingel pa stan for vardvetarna
Information finns vid foreningsmontern
19.00- SRF middag Middag Vardvetare




Torsdag 10/9

Medicinskt program - Lokal: Idun

Vardvetenskapligt program - Lokal: Studion

08.15-09.00 | Industrisponsrat frukostsymposium Postersession
Targeting Inflammation with IL-17A/F in
axSpA — Treating the Whole, Not the Part -
Sofia Ramiro
Moderator: Tomas Husmark
09.00-10.30 | Temasymposium: Hjarnan vid reumatisk sjukdom - glommer vi sjdlen?
Den osynliga bordan: angest och depression vid psoriatisk sjukdom - Claes Schiller
Hjarnan vid kronisk inflammation: lardomar fran SLE - Anders Bengtsson
Samband mellan inflammation och depression - Mats Lekander
Moderatorer: Gunnel Nordmark, Linnea Brolin
10.30-11.00 | Formiddagsfika i utstallningen
11.00-12.30 | Temasymposium: Lungpaverkan vid reumato- | Konsekvenser av fatigue och somnbrist vid
logiska sjukdomar: Samspel och utmaningar reumatisk sjukdom
ILD vid Reumatoid artrit - Mikael Brink Current knowledge on fatigue in RMDs and
Mukosans betydelse vid RA - Linda Johansson | influencing factors and consequences - Emma Dures
Infektioner vid immunsuppressiv behandling Fysisk traning, fatigue och smarta vid systemisk
for reumatologisk sjukdom - Martin Angelin skleros - Malin Matsson
Pulmonary diseases in Systemic Lupus Somnbrist - en kardiovaskular riskfaktor vid RA? -
Erythematosus, an overlooked manifestation - | Kristina Hornberg
Henrik Zachar Langkilde Moderator: Elisabeth Mogard
Moderatorer: Solbritt Rantapdd Dahlqgvist,
Anna-Karin Hultgdrd Ekwall
12.30-13.20 | Lunch 12.30-13.15 Natverksmote kuratorer
13.20-14.30 | SRF:s Arsméte SweReFo Arsmote
Utdelning av arets ledstjarna och drets
hedersmedlem
14.30-16.00 [ Postersession
Eftermiddagsfika i utstallningen
16.00-16.15 [ Varfor SRQ?
Lotta Ljung,Jon Einarsson,Johan Askling
16.15-17.15 Bésta avhandling medicin och vardvetenskap, basta abstrakt
Moderator: Iva Gunnarsson
19.00- Kongressmiddag pa Folkets Hus i Umea




Fredag 11/9

Medicinskt program - Lokal: Idun

Vardvetenskapligt program- Lokal: Studion

08.15-09.00 | Industrisponsrat frukostsymposium 07.50-08.50 Natverksmote arbetsterapeuter
PsA treatment strategies: challenges and
opportunities - Laura Coates
Moderator: Martina Frodlund

09.00-10.30 | Temasymposium: Nya utmaningar i Verktyg och nycklar for beteendeférandring?
reumatologin - Vart &r vi pa viag? Vad ar Acceptance and Commitment Therapy (ACT) och
T-cellsterapier - vad vet vi idag? - Cecilia hur kan det anvandas vid reumatologiska sjukdomar?
Isaksson -Jenny Thorsell Cederberg
Hur langt har vi kommit med CAR-T i HIIT i vardagen - effekter, erfarenheter och
Sverige? - Jon Lampa foljsamhet vid axSpA - Anna Torell
Practical experience of CAR-T in rheumatology | Att stotta patienter till rokfrihet i ett reumatologiskt
- @yvind Molberg kontext - Marie-Louise Karlsson
Moderatorer: Dag Leonard, Francesca Faustini Moderator: Malin Regardt

10.30-11.00 | Formiddagsfika i utstallningen

11.00-12.00 | Nanna Svartz-foreldsning
Forelasare: Dimitrious Boumpas
Moderator: Iva Gunnarsson

12.00-12.10 | Tack och valkommen till Reumadagarna i Uppsala 2027!

12.10-12.30 | Lunch Grab 'n go

12.10-15.30 | Tid for grupper




